Vorbereitungsplan Riickrunde Saison 2011/12

Samstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Samstag
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Sonntag

04.02.2012
06.02.2012
07.02.2012
08.02.2012
09.02.2012
10.02.2012

12.02.2012

14.02.2012
15.02.2012
16.02.2012
17.02.2012
18.02.2012
21.02.2012
22.02.2012
23.02.2012
24.02.2012
25.02.2012

26.02.2012

28.02.2012
29.02.2012
01.03.2012
02.03.2012
03.03.2012

04.03.2012

06.03.2012
08.03.2012
10:03.2012
11.03.2012

13.03.2012
15.03.2012
18.03.2012

Es sind zu

13:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
21:15 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr
12:30 Uhr
14:30 Uhr
19:00 Uhr
21:15 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr
13:30 Uhr
19:00 Uhr
21:15 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr
12:30 Uhr
14:30 Uhr
12:30Uhr
14:30 Uhr
19:00 Uhr
21:15 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
12:30 Uhr
14:30 Uhr
10:00 Uhr
14:00 Uhr
16:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
13:00 Uhr
11:00 Uhr
13:00 Uhr
15:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
11:00 Uhr
13:00 Uhr
15:00 Uhr

Training
Training

Training

Spinning 1. Mannschaft
Training 2./3. Mannschaft
KSC I - Stadtwerke
Spinning 2./3. Mannschaft
KSC IT - Egenburg IT
KSC I - Egenburg
Training

Spinning 1. Mannschaft

46

Training

Spinning 2./3. Mannschaft
Training / Bundesliga / Faschingsball
Training

Spinning 1. Mannschaft
Training

Spinning 2./3. Mannschaft
KSC IT - Lamerdingen IT

KSC I - Lamerdingen

KSC IT - Mottingen IT

KSC I - Mottingen

Training

Spinning 1. Mannschaft

KSC II/III - Obergriesbach
Training

Training

KSC IT - Hammerschmiede IT
KSC I - Hammerschmiede
Training

Training

KSC III - SV Reinhartshausen
Training

Training

KSC IT - Stadtwerke II

KSC IIT - TSV Schmiechen
KSC IT - Goggingen IT

KSC I - Goggingen

Training

Training

KSCII- DJK West I

1. Punktspiel der 3. Mannschaft
1. Punktspiel der 1. Mannschaft

jedem Training Lauf- und FulRballschuhe mitzubringen.

Absagen rechtzeitig an:

0178 - 6665170
0176 - 70579996
0173 - 5153699

Jochen
Roland
Ben



